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Resumo

Com uma linguagem simples e direta, a CAPOEIRA NA ESCOLA é de
fundamental importancia para o enriquecimento esportivo, educacional e cultural do
aluno, que tem a oportunidade de conhecer a histéria do Brasil através da Capoeira
e sentir, durante a pratica, a metodologia aplicada pelo professor. A integracao de
elementos ginasticos com a Capoeira possibilita aos professores de Educacéo
Fisica desenvolver suas atividades nas escolas utilizando um segmento cultural
altamente inserido na vida brasileira. A aplicacdo de um método progressivo vem
fazer com que o plano possa ser utilizado numa motivacdo constante para 0s
alunos, permitindo verificar seus progressos e ao professor uma orientacdo de um
método que ndo permite a repeticdo de movimentos e técnicas que sé levam a
desmotivacdo. A historia, conhecimento dos instrumentos e mauasicas inerentes a
Capoeira, sua técnica, tradicdo e aprendizado educacional de competicdo séo
fatores que devem ser também incentivados em beneficio da melhora do

comportamento com a utilizacdo desta pratica no ambiente escolar.

Palavra — chave: Capoeira, Comportamento e Ambiente Escolar.



1. INTRODUCAO

Santos e Oliveira (2001) apud Medeiros e Peres (2007), abordam a
importancia da inclusdo da capoeira na Educacao Fisica Escolar, mostrando os
varios aspectos que justificam essa inclusdo, como por exemplo: a origem afro-
brasileira e toda a sua expressao cultural; o seu surgimento através de uma luta de

classes; o combate a codigos culturais dominantes, entre outros.

Outros aspectos apresentados sdo as multiplas formas que a capoeira pode
ser explorada, ou seja, como forma de luta, danca, jogo, arte, esporte, educacéo,
lazer e o folclore, sempre trabalhando interdisciplinarmente, integrando-se com as
outras disciplinas incluidas na proposta pedagdgica da escola. O esporte favorece o
conhecimento do corpo como um todo, o desenvolvimento intelectual e moral,
mudancas comportamentais, convivio social e estabilidade emocional, combatendo

0 estresse e promovendo a reenergizacao individual e/ou coletiva.

Ela redne, portanto, grandes instrumentos para a educacéo escolar, como a
musica, o ritual, a expressdo, a harmonia e sua pluralidade de manifestacdes
corporais e culturais. Sdo muitas as possibilidades do corpo humano através da
capoeira. Observando as trés dimensfes que envolvem o esporte, esforco fisico
orientado e constante, submissao a regras organizativas, proprias, e objetivos de
competicdo, mesmo que o0 esporte se faca praticar com objetivos puramente
recreativos, 0s beneficios proporcionados a formacdo total do individuo séo
inerentes. O aluno/atleta deve ser levado a se conscientizar que € um corpo em
movimento, o qual € passivel de ser conhecido, conhecer-se e dominar-se. A
Capoeira torna-se fundamental para crianca, no momento em que ha a descoberta
do proéprio corpo como instrumento de comunicacéo. Assim ela desperta o interesse
pela histéria, musicalidade e outras atividades que esta pratica proporciona, na
medida em que instiga o autoconhecimento e a analise critica de possibilidades e
limites, facilitando o desenvolvimento das diversas formas de inteligéncia e o
convivio social. (SANTOS e OLIVEIRA , 2001 apud MEDEIROS e PERES, 2007)



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Quais beneficios da pratica de capoeira e como ela pode ajudar na melhora

do comportamento dos alunos no ambiente escolar.

2.1 Objetivos Especificos

Verificar na literatura a respeito da pratica de capoeira e seus beneficios,
como a capoeira pode desenvolver a melhoria do comportamento no ambiente

escolar.
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3. JUSTIFICATIVA

A escolha do tema considerou a necessidade de trabalhar a melhoria do
comportamento nos alunos com a pratica de capoeira como finalidade pedagdgica e
valores, 0 quanto ela acrescenta e auxilia na formacdo de cidaddos, no seu
carater,desenvolvendo-os fisicamente e cognitivamente através de situacdes de
jogo, das musicas e cantos, na educacéao e cultura dos alunos e seus beneficios no

ambiente escolar.
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4. METODOLOGIA

Para realizar o estudo, serdo realizadas buscas textuais em base de
dados como: Periédico Capes, Scielo, Dominio Publico e outros géneros. Além
disso, foram realizadas buscas textuais em acervo de bibliotecas especializadas
como: Biblioteca Univap (Base de dados ATHENAS), entre outras. Por fim foram

realizadas busca em sites.
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5. REVISAO BIBLIOGRAFICA
5.1 Capoeira e sua Historia

Luta, danca, jogo, manifestacéo cultural de um povo sofrido e injusticado, que
teve seu direito a liberdade cacado pela cobica e prepoténcia de uma sociedade
preconceituosa e desumana. Os povos da Africa foram trazidos a forga para o Brasil,
com o objetivo de serem escravizados e, portanto, trabalharem, produzirem riquezas

sem serem pagos pelos servigos prestados. ( MEDEIROS; PERES, 2007 )

Nao bastasse a violéncia de terem suas familias sendo separada pela
escravidao, sua cultura tentou também escravizar, impondo-0s novos conceitos de
sociedade, religido, costumes alimentares, vestuarios entre outros. Para aqueles
‘indomaveis”, que nado aceitavam a escravidao, eram castigados violentamente,
tanto de forma fisica como moral. Alguns fugiam e eram cacados como animais
pelos Capitdes do Mato, os quais andavam bem armados. ( MEDEIROS; PERES,
2007)

Diante dessa situacdo, os africanos, advindos principalmente da Nigéria e
Angola, mantinham suas tradicbes e culturas através de atos disfargcados. Seus
rituais religiosos foram se transformando lentamente em festas, onde havia a
possibilidade de tocarem seus batuques, orar em forma de danca para seus deuses
— orixas — que, diga-se de passagem, foram associados aos santos catolicos para

serem adorados de maneira mais livre e abertos.

Como forma de se defender dos ataques dos Capitdes do Mato surgiu entre
0s negros, uma luta disfarcada de danca, na qual os pés moviam de forma rapida,
com muita agilidade, descrevendo movimentos acrobaticos de forca e equilibrio.
Essa “Danga” foi sendo difundida de forma répida, sendo praticada e treinada nas
senzalas das fazendas, enquanto isso, as fugas e revoltas dos negros aumentaram,
ao mesmo tempo em que foram se fortificando, se organizando e vencendo o0s
Capitdes do Mato com o préprio corpo. ( MEDEIROS; PERES, 2007 )

Os senhores de engenho percebendo isto, comecaram a proibir o treino da
capoeira entre os escravos. Estes tiveram, entdo, a idéia de disfarcar a capoeira
para que pudessem exercitd-la, incluindo a muasica como uma encenacdo e a

coreografia que hoje conhecemos por danca afro, como a ginga da luta. Com isso,



13

0s escravos puderam se exercitar até mesmo na frente de seus senhores sem que
estes pudessem perceber. Dessa forma, a capoeira conseguiu sobreviver até a
libertacdo dos escravos, como peca de fundamental importancia nas rebelibes
negras. ( MEDEIROS; PERES, 2007 )

Sua origem e denominacdo mudam de acordo com literaturas da época,
sendo registradas em livros como o do Padre José de Anchieta (A Arte da Lingua
Mais Usada na Costa do Brasil — 1595), onde é falado que “os indios Tupi- Guaranis
divertiam-se jogando capoeira”. (Silva , 1995 apud Medeiros; Peres, 2007), também
registraram observacdes do jogo da capoeira entre os indios. Através dessas
literaturas e de outros estudos da lingua indigena, chegou-se a origem da palavra
capoeira, que, Marinho (Silva — 1995 apud Medeiros; Peres, 2007), vem do Tupi-
Guarani “Caa + Puéra”, no qual Caa significa “mato” e puéra do sufixo do pretérito
nominal “que foi e ja nao é€”, ou seja, a “mata extinta, mato ralo, mato cortado”. Além
de ser praticada escondida nas fazendas, os escravos utilizavam as clareiras das
matas para praticar essa luta, dai a denominagao de “Capoeira”, pois nao era dificil
de se ouvir falar que: “O negro fugiu para a capoeira”, ou “Peguei os escravos
vadiando na capoeira”. A associagao dessas frases com os movimentos que 0s
brancos os viam executar, acabou por batizar aquela manifestacao, definitivamente
como a conhecemos até hoje. Muitos estudiosos pesquisaram e continuam
pesquisando sobre a origem da capoeira, preconizando e atribuindo sua criagéao
como sendo genuinamente brasileira, entre eles, um professor austriaco chamado
Gerhard Kubic (Silva, 1995 apud Medeiros; Peres, 2007), o qual sempre achou
estranho o fato de ser chamada Capoeira de Angola, pois ndo existe nada naquele
Pais que se assemelhe ao fato. Waldeloir do Rego (1968) apud (Medeiros; Peres,
2007), afirma que a Capoeira foi criada no Brasil pelos negros africanos, sendo
reforcada por Edson Carneiro (1936), que diz que “a Capoeira de Angola é assim
denominada porque era praticada pelos negros de Angola em seus rituais misticos,
utilizando inclusive instrumentos de percussdo para embalar sua ginga e seus
golpes”. Camara Cascudo registrou que os povos Banto-Congo-Angoleses tinham
em seus rituais, dancas litargicas cujos ritmos eram parecidos, sendo transformadas

depois em luta.

Apés a libertacdo dos escravos, ocorreu a imigracdo de europeus para o

Brasil, 0 que trouxe os escravos a ficarem sem emprego. Para poder viver, muitos
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passaram a usar a capoeira para cometer crimes terriveis. Foi surgindo com isso, 0s
Maltas, que comecaram a assaltar e a servir partidos politicos como cabos eleitorais
armados com facas, navalhas e porretes, no qual eram imbativeis, praticando desde
as desordens até mortes de politicos. Devido a isso, a capoeira passou a ser mais
perseguida e proibida pelo Coédigo Penal de 1890, tendo que sobreviver
precariamente. Com a repressdo da pratica da capoeira, outras lutas e artes
marciais orientais ganharam espa¢o, como o0 jiu-jitsu, o judd, o karaté, o aikidé e o
tae-kon-dé. Além daqueles que usavam a capoeira de forma errada, havia também
grandes mestres que amavam a capoeira e deram a sua continuidade. Dentre estes
mestres destacam-se o Mestre Pastinha e o Mestre Bimba. Este ultimo, por volta de
1932, fundou a primeira Academia de Ensino de Capoeira, dando-lhe com isso maior
crescimento social. ( MEDEIROS; PERES, 2007)

A Capoeira, ao longo de sua existéncia, foi encarada pela sociedade como
maus elementos. Essa rotulacdo é historica, como vimos no periodo da escravidao e
pés-escravidao, perpetuando- se pelo mau uso que alguns individuos fizeram desta
arte, em atitudes como do personagem “Firmo” de O Cortigo (Aloisio de Azevedo),
gue para defender-se de adversarios e de seus rivais amorosos, colocava uma
navalha entre os dedos do pé e, a cada golpe, feria com cortes profundos os seus
oponentes. ( MEDEIROS; PERES, 2007)

A historicidade da capoeira persiste, porém seus conceitos originais que
voltam a ser discutidos e trabalhados de forma tedrica e pratica, nas Academias,
Escolas e Universidades, com o objetivo de resgatar e resguardar a importancia
cultural desta manifestagdo, como parte importante de nossa historia, mostrando aos
jovens e a sociedade em geral, toda uma filosofia centrada no equilibrio fisico,
mental e emocional, combatendo a violéncia e aconselhando a paz e harmonia
entre os varios segmentos da sociedade, lembrando que o0 mesmo pé que danca o
samba, se preciso, vai a luta capoeira...”, ou seja, o grande mérito de quem conhece
e domina a arte da capoeira esta em nao se exibir e sim, utiliza-la com respeito, com
consciéncia, repetindo e lembrando sempre seu juramento: “Mestre, eu juro
aprender a Capoeira, somente para a minha defesa pessoal e s6 fazer uso, quando
a minha vida estiver em jogo”, ndo deixando que maus exemplos contaminem e
destruam esta pagina tdo sofrida e rica da Historia brasileira. Pode-se dizer que a

capoeira foi criada no Brasil e mesmo que seu tratamento seja o folclore, coisa de
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povo, costume com trezentos anos de existéncia, pratica diaria de resisténcia,
conhecimentos de tradicbes seculares, a capoeira €, também, fator de
transformacdo social, de conscientizacdo pessoal, sutil, questionadora e
modificadora da estrutura politica e econdbmica que massacra as classes baixas.
(MEDEIROS; PERES,2007)

5.1.1 Contextualizando a Capoeira

Desde sua criagcdo, a capoeira vem passando por fases distintas, sendo
definida como danca, luta, jogo, manifestacdo mistico-religiosa, sempre atendendo a
propositos definidos, ora por seus praticantes, ora pela ideologia da classe
dominante do periodo vivido, a qual sempre teve por objetivo a manutencédo e a
conquista do poder. Desde que surgiu como forma de repressdo aos brancos pela
escravidao, passando pela marginalidade dos guarda-costas politicos e eleitorais do
final do século XIX, pela falta de clareza dos guardas costas dos cassinos e cabarés
do Rio de Janeiro, os quais se fundem com a propria histéria da malandragem
carioca do inicio do século XX, até chegar as academias, escolas e Universidades
dos dias de hoje, € que se busca mostrar a importancia de sua préatica, como riqueza
histérico-cultural de um pais que, apesar de formado por uma grande etnia, possui
em suas raizes, tracos fortes da cultura negra. (MEDEIROS; PERES,2007)

Assim como a Educacdo Fisica Escolar brasileira busca a cada dia repensar
sua atuacdo, para transformar sua fundamentagcdo tedrica e filoséfica em uma
pratica cientifico-pedagodgica, com o objetivo de encontrar definitivamente a sua
verdadeira identidade, este trabalho também objetiva re-estudar a pratica da
capoeira, encontrando para ela, 0 espago que merece como riqueza cultural e de
expressdo humana. Pretende-se entdo, democratizar este conhecimento através da
divulgacao da capoeira dentro da escola, como pratica regular da Educacao Fisica,
dentro de métodos que propicie aos educandos de todas as faixas etarias, classes
sociais, credos religiosos e etnias, uma maior e melhor integracdo, objetivando uma
reducdo nas distancias sOcio-culturais institucionalizadas por essa sociedade
capitalista e injusta em que vivemos. Quer-se demonstrar entdo, que € possivel

melhorar o desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor do aluno, através do
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jogo/danca da capoeira, assim como a contextualizacdo de sua historia e de seus
fundamentos. (MEDEIROS; PERES,2007)

5.2 Capoeira e educagéo

Somente nos ultimos anos e que a Capoeira vem ganhando status de
atividade reconhecida no meio social, com a propagacao de academias e métodos
de ensino por praticamente todas as regifes do Brasil, estando inclusive presente
em diversos paises do mundo, tendo sua imagem distanciada de uma pratica
considerada "marginal’, ja que durante décadas, a pratica da capoeiragem era
considerada crime, constando inclusive no codigo penal brasileiro. A utilizacdo da
Capoeira como instrumento pedagdgico vem sendo, principalmente nas duas
décadas, um recurso de grande valia, estando ela presente tanto nos curriculos de
escolas de 1° e 2° graus, como em boa parte das Faculdades de Educacao Fisica,
sem falar na sua presenca enquanto matéria optativa ou como pratica desportiva em
guase todas as Universidades do pais. 0 grande numero de projetos de atendimento
a jovens e criancas carentes que utilizam a Capoeira como atividade ludica e
educativa, em quase todos os grandes centros urbanos do pais, uma demonstracéo
clara do reconhecimento de seu valor pedagdgico e da sua aceitacdo por parte
desse publico, como atividade altamente motivante, sensibilizadora e significativa.
(CASTRO JR; ABIB; SOBRINHO, 2000)

Elementos ludicos e agressivos, danca e batalha, vida e morte, medo e
alegria, sagacidade, musica, brincadeira, ancestralidade e ritualidade constituem o
universo da Capoeira que a caracteriza como uma manifestacao cultural dificil de ser
definida num dnico conceito. Essa riqueza de significacbes, quando devidamente
contextualizada e historializada, da Capoeira uma identidade muito forte e profunda,
construida através de toda uma historia de luta por libertacdo, e sobretudo pela
afirmacdo de uma cultura que se recusa a ser subjugada, embora muito se tenha
feito em nosso pais para que isso afirmasse o que pudemos observar, a partir de
alguns anos de experiéncia com processo pedagdgicos envolvendo a Capoeira,
sobretudo junto a criancas e adolescentes provenientes de um nivel socio-
econdmico mais baixo, e que um dos elementos que mais tem servido como
indicador da importancia desse trabalho, esta justamente na valorizagdo da

identidade e da auto- estima desses alunos (seja jovens ou adultos) que ao se
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integrarem ao universo da Capoeira, comecam a estabelecer uma relacdo mais
proxima com a historia de seu povo, de sua cultura.
Através de musicas que relatam esse passado de luta e sofrimento, da ritualidade
presente nas rodas, que remete a toda uma tradicdo que a transmitida de geragao
em geracdo e do respeito a sabedoria popular encarnada na figura dos mestres,
podemos afirmar que o ambiente vivenciado pelo capoeirista € extremamente
significativo no que diz respeito a vinculacdo deste com a memoria social que |he
transmitida como heranca, a qual ndo teria acesso por outros meios, dada a
precariedade com que os aspectos ligados as tradicdes populares e a culturas dos
povos historicamente subjugadas, sdo tratados pelos programas escolares e pelas
instituicdes oficiais responsaveis pelos assuntos relativos a preservacdo da memoria
nacional. (CASTRO JR; ABIB; SOBRINHO, 2000)

Nesse sentido, devemos ressaltar a importancia da historia oral como fonte de
transmissdo desses conhecimentos e tradicfes, pois segundo Burke (1992) apud
Castro Jr; Abib; Sobrinho (2000) "...Toda historia depende finalmente de seu
propdsito social, e a historia oral € a que melhor reconstroi os particulares triviais das
vidas das pessoas comuns" (p.192), fazendo com que os tacos culturais que
definem esse grupo social especifico, favorecam a construcdo da identidade cultural
por parte dos jovens que tem, através da Capoeira, a oportunidade de se
reconhecerem enquanto pertencentes a uma determinada cultura, cultura essa que
€ valorizada a partir da ressignificacdo dos elementos que caracterizam a Capoeira
nao mais como "atividade marginal”, porem como expressdo de um povo gque se

orgulha de sua historia, de suas lutas e de seus antepassados.

Os aspectos culturais acima referidos, expressam uma inegavel vinculagéo a
cultura afro-brasileira, pois sdo justamente individuos pertencentes a essa etnia, 0s
gue mais tem sofrido no Brasil, as consequéncias de um processo desumano de
exclusdo social, heranca do periodo escravocrata e proveniente de uma velada
discriminacdo racial, ocultada sob o mito da nossa "democracia racial”, t&o
propalada mundo afora. Se lido temos como negar que a grande maioria dos jovens
em situacdo social de risco, sdo oriundos da raca negra, isso faz com que um
projeto politico-pedagdgico que proponha uma intervencdo no ambito escolar,
sobretudo ao que atende o publico mais carente, tenha que levar em conta o

universo cultural afro-brasileiro, se quiser aproximar sua proposta pedagdgica do
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contexto social desses alunos, e dar maior legitimidade a essa intervencéo.
Ainda assim, por outro lado, a Capoeira enquanto privilegiado instrumento de
educacao, ndo pode se restringir somente ao universo da populacao oriunda da raca
negra, sobretudo em se falando de trabalhos desenvolvidos em ambientes onde
prevaleca a exclusdo social, pois sabemos que existe também um numero grande
de individuos oriundos de outras etnias nessas condicdes. Nesse sentido e que a
Capoeira assume um carater universalizam-te, pois quando caracterizada enquanto
simbolo de luta pela libertacdo, o préprio sentido de "liberdade" deve ser ampliado
podendo desse modo, ser estendido a todo aquele que de uma forma ou de outra,
se encontra numa situacdo de restricdo aos seus direitos fundamentais enquanto
cidadao. Vieira e Falcao (1997, apud Castro Jr; Abib; Sobrinho, 2000) expressam de

forma interessante essa analise:

A divulgacédo da resisténcia cultural vinculada a Capoeira precisa se adequar
aos momentos atuais. A principal luta do capoeirista, nos dias de hoje, ndo deve ser
contra um determinado feitor, individualmente, como acontecia antigamente, nem
tampouco, contra outros praticantes de Capoeira. A luta da Capoeira, nos dias de
hoje, deve ser contra qualquer tipo de opressao, discriminacao e pela construcdo de

uma sociedade mais justa, livre e democratica.

Vista sob essa Otica, a pratica da Capoeira adquire dimensdes bem mais
amplas do que uma simples atividade corporal relacionada a uma determinada etnia,
e passa a ter um significado de pratica social, ampliando o eixo da discusséo sobre
as questdes raciais e étnicas, para as questdes de classe social dentro do sistema
capitalista, pois envolve elementos importantes que podem levar a uma reflexdo
critica sobre a realidade e o contexto social que envolve o seu praticante. Girox e
Simon (1994) apud Castro Jr; Abib; Sobrinho (2000) afirmam que todo trabalho

pedagogico deve ser Capoeira e educacao.

Dessa forma, os educadores mais diretamente envolvidos com 0 processo
ensino-aprendizagem da Capoeira, ndo podem esquecer do seu importante papel,
pois segundo Gutierrez (1988, apud Castro Jr; Abib; Sobrinho, 2000) , a esta altura
do século torna-se impossivel, ate para professores medianamente conscientes,
desligar as implicacdes econbmicas, sociais e politicas de suas atividades

pedagdgicas.
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Assumir essa importante tarefa, exige em adotar uma postura questionadora
e desafiadora que caracteriza um processo pedagogico baseado numa educacéo
libertadora. Nesse sentido a Capoeira sempre foi uma questado ao estabelecido. Ao
inverter a logica das coisas, como quando fica de pernas, para o ar, 0 capoeirista
exprime o sentido maior da dialética humana. Assim, cabe ao professor estabelecer
"pontes” entre essas qualidades que caracterizam um “Bom capoeirista”, com
posturas a serem assumidas nas suas praticas sociais, ou seja, ser também um
"Bom capoeirista” é estar em frente das dificuldades e obstaculos da vida e na
construcdo da sua propria cidadania. Ao comentar sobre processos pedagogicos
visando uma educacao libertadora, Freire (1970) apud Castro Jr; Abib; Sobrinho
(2000) , em seu livro Pedagogia do Oprimido, diz....0o que temos de fazer, na
verdade, é propor ao povo, através de certas contradicbes basicas, sua situacdo
existencial, concreta, presente, como problema que, por sua vez, o desafia e assim,

lhe exige resposta, ndo sé no nivel intelectual, mas no nivel de,acéo.

Um processo pedagogico que se utiliza da capoeira como tema privilegiado
no ambito da escola, seja como contetdo da aula de Educacao Fisica, seja como
componente de um projeto curricular envolvendo outras disciplinas, tem condigdes
de reunir todos os elementos indispensaveis a formacdo de uma consciéncia critica
e reflexiva sobre a realidade que cerca o aluno, que por sua vez, tem a possibilidade
de se reconhecer como sujeito de uma préxis politico pedagogica, dentro dos
principios de uma educacédo libertadora. Concordamos com Vieira e Falcdo (1997
apud Castro Jr; Abib; Sobrinho, 2000) quando afirmam que o feitor de hoje se
transformou e tem muito mais poder. Na maioria das vezes, ele esta ligado a
estruturas responsaveis pela consolidacdo de um sistema perverso e também muito
poderoso, que sob o discurso da modernidade, vem provocando a maior barbarie de
todos os tempos em nosso pais. E nesse aspecto, ndo podemos ficar indiferentes a
essa situacado, principalmente na condicdo de educadores, pois temos o dever de
posicionarmos criticamente, propondo uma intervengdo pedagdgica que seja capaz
de criar alternativas a esse modelo de sociedade vigente.

A Capoeira, representa uma possibilidade concreta na construcdo de
solucbes criticas e criativas como alternativas pedagogicas de intervencao,
principalmente no que diz respeito ao trabalho voltado para as camadas mais

carentes de nossa populacéo.
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E uma oportunidade de estabelecer ligacdo entre o que acontece na roda de
Capoeira, e a sociedade, de uma forma mais ampla, trazendo novas possibilidades
de inter- relacdo dos fendmenos que mais diretamente atingem o cotidiano dos
alunos. Segundo o Coletivo de Autores (1992), o tratamento a ser dado a conteudos
presentes em processos pedagdgicos envolvendo temas da cultura corporal, deve
partir de uma metodologia diferenciada e transformadora, em primeiro lugar um
sentido/significado que possa:abranger a compreensdo das relacbes de
interdependéncia que jogo, esporte, ginastica e danca (ou outros temas que venham
a compor um programa de Educacéo Fisica), tem com os grandes problemas socio-
politicos atuais como: ecologia, papeis sexuais, saida publica, relacbes sociais de

trabalho, preconceitos sociais, raciais, distribuicdo de renda.

Dessa forma, os professores mais diretamente envolvidos com 0 processo
ensino-aprendizagem da Capoeira, ndo podem se omitir do seu importante papel,
pois segundo Gutierrez (1988) apud Castro Jr; Abib; Sobrinho (2000), a esta altura
do século torna-se impossivel, ate para professores medianamente conscientes,
desligar as implicacdes econbmicas, sociais e politicas de suas atividades

pedagogicas.

5.3 A Educacéo Fisica e a Capoeira na Escola

O desenvolvimento do aluno € verificado através de seu comportamento, de
suas atitudes na sociedade e diante de si mesmo. E claro que “o comportamento
exterior, aquele que se pode observar, nem sempre reflete o estado de espirito, o
gue se passa no interior do individuo, apesar de algumas tendéncias considerarem
gue o homem exterior teria inspirado a criagdo do homem interior” (SHIGUNOV,
1991apud MEDEIROS; PERES, 2007). De qualquer forma, o ambiente em que
vivemos colabora significativamente na mudanca de comportamentos, sejam eles
internos ou externos. A partir do momento em que ha o interesse por determinada
pratica, considerando-se aqui a capoeira, e esse interesse demonstra uma mudanca
de atitudes e valores, segundo Shigunov (1991) apud Medeiros; Peres; 2007,
através do dominio afetivo, que é constituido pelos comportamentos que observa
nos diversos estagios emocionais, o educando se colocard de maneira mais aberta,

expressando mais livremente os seus sentimentos.
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Mais uma vez se constata a importancia de utilizar o jogo da capoeira como
elemento que possibilita as intencées de socializacado e desenvolvimento afetivo do
aluno, transformando-o em protagonista de sua propria historia e ndo em um mero
coadjuvante. Isso quer dizer, que tudo o que se faz deve ter um sentido, um
significado e, em se tratando de educacéao e ainda, de Educacao Fisica, ndo se pode
ignorar o fato de a aprendizagem levar em conta 0s aspectos motores, cognitivos e
afetivo- sociais do individuo, porém, trabalhados em conjunto, como um todo e néo
por partes. A Capoeira, inserida na Escola através dos pressupostos da Educacdo
Fisica, encaixa-se perfeitamente em todos os aspectos que a norteiam, pois, além
de ter um sentido para tudo o que € feito dentro de sua pratica, ela também foi
concebida a partir de fundamentos que permitem esse desenvolvimento no aluno,
dai a razdo para Mestre Xaréu ser um grande defensor da capoeira na escola, pois
ele acredita na sua pratica dentro de um sistema globalizado, aberto, dinAmico, que
estimule a criatividade, integrando-se com a proposta pedagdgica da escola. Mestre
Xaréu (CAMPOS, 1996 apud MEDEIROS; PERES, 2007), diz ainda ser a capoeira,
um meétodo de ginastica genuinamente brasileira, porém, para que a mesma nao
perca sua identidade, deve-se trabalha-la em suas diversas formas: Capoeira luta,
Capoeira danca e arte, Capoeira folclore, Capoeira educacéo, Capoeira como lazer,

Capoeira como filosofia de vida.

Para que o aluno possa vivenciar todo esse beneficio da capoeira, o professor
devera, no decorrer do processo de ensino-aprendizagem, trabalhar a sequéncia
dos fundamentos, o jogo, o toque dos instrumentos e o canto, como forma de
estimular, motivar e envolvé-los de uma forma mais natural com a capoeira. Santos
apud Campos (1996) apud Medeiros; Peres ( 2007), justifica a capoeira na escola ,
pelo fato dela trazer certa ordem social para os alunos, envolvendo os aspectos
afetivos e emocionais, ordem cultural por trabalhar o folclore historicamente
construido, ordem econémica por ndo necessitar de instalacdes especiais para sua
pratica e, finalmente, ordem pedagdgica, pois trabalha de forma recreativa,
despertando o lado artistico e a criatividade, através da expressao corporal.

Ainda defendendo a capoeira na Educacéo Fisica Escolar, Campos (1996)
apud Medeiros; Peres (2007), ou, Mestre Xaréu, cita um trabalho cientifico do
professor Evilazio de Azevedo, da Academia de Policia Militar de Salvador que, em

1973, realizou um teste de corrida com seus alunos, obtendo bons resultados.



22

Submeteu seus alunos a um treinamento somente de capoeira durante sete
semanas. Apos este periodo, realizou novos testes e concluiu: “... podemos afirmar
gue, efetivamente, atingimos nosso objetivo que era 0 de comprovar que a capoeira
€ realmente, um excelente meio de desenvolver a aptidao fisica geral de seus
praticantes...”(CAMPOS, 1996 apud MEDEIROS; PERES, 2007).

5.3.1 Perspectiva Interdisciplinar

Santos e Oliveira (2001) apud Medeiros; Peres (2007), abordam a importancia
da incluséo da capoeira na Educacéo Fisica Escolar, mostrando varios aspectos que
justificam essa inclusdo, como por exemplo: a origem afro-brasileira e toda a sua
expressao cultural; o seu surgimento através de uma luta de classes; o combate a

cédigos culturais dominantes, entre outros.

Outros aspectos apresentados sdo as varias formas que a capoeira pode ser
explorada, ou seja, como forma de luta, danca, jogo, arte, esporte, educacéao, lazer e
o folclore, sempre trabalhando interdisciplinarmente, integrando-se com as outras

disciplinas incluidas na proposta pedagdgica da escola.

Como parte integrante no processo de inclusdo da Capoeira na Escola, até
mesmo para atender ao disposto na Lei n°® 10.639/2003, sobre o ensino da temética
“Histoéria e Cultura Afro-Brasileira” tanto nas escolas publicas como particulares do
Brasil, faz-se necessaria uma conduta interdisciplinar da Educacao Fisica, com as
demais areas do conhecimento, como por exemplo, a disciplina de Historia, pois é
de sua competéncia os estudos e andlises de todo o contexto social, politico,
econOmico da vida dos povos africanos; a Geografia, pela importancia em se
conhecer sobre as regides de origem na Africa e os destinos a que foram levados
agui no Brasil; a disciplina de Artes, pois, dentre tantos itens, podemos conhecer
melhor sobre a musica, traje cotidiana, artesanato; a Biologia, que nos proporciona
estudos sobre as caracteristicas fisicas e biologicas dos africanos; a Lingua
Portuguesa também é fundamental, pois possibilita uma melhor contextualizagéo
sobre o tema. Esses sdo apenas alguns exemplos de como podemos explorar um
tema tdo vasto e rico de nossa cultura. Outras sugestdes sdo sempre bem-vindas,

pois, o mais importante de tudo, & darmos a possibilidade aos nossos alunos, de
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terem acesso a toda a forma de conhecimento, principalmente quando este, esta
intimamente ligado a sua historia, a sua cultura. (MEDEIROS; PERES, 2007)

5.3.2 Proposta de Atividades

A metodologia de ensino recomendada por Mestre Bimba, coloca esse
processo organizado, a partir de uma sequéncia, que combina golpes de ataque
com golpes de defesa. Através desta probabilidade, gostaria de propor uma
pequena sequéncia, simples e béasica, para quem desejar iniciar com o Ensino da
Capoeira na Escola. ( MEDEIROS; PERES, 2007)

Atividades: Um conteddo programatico

Atividade 1: Fundamentos Basicos da Capoeira

1) Ginga: Principal Fundamento. E a alma da Capoeira. Sem aprender a
ginga, ndo ha jogo. Exercicios: A) Demonstrar qual letra é descrita no solo ( X ), com

0s pés, quando executamos a ginga. B) Espelho: dois a dois, frente a frente;

2) Cocorinhas: Movimento basico de defesa. Exercicios: A) Agachado, planta
dos pés totalmente em contato com o solo; apoiar as méos no solo entre as pernas e
por fora; alternar. B) Idem, apoiando uma das maos no solo ao lado do corpo e a

outra, protegendo o rosto;

3) Exercicios Combinados: Repetir os movimentos da Ginga e do Cocorinhas,

juntos, para memorizacao;

4) Al: Movimento acrobatico bastante conhecido. Assemelha-se a roda
(estrela) da ginastica de solo. Exercicios: A) Apdiam-se as duas maos no solo,
lateralmente, elevando as pernas para cima. Um colega limita, com as maos, a altura
em que as pernas sdo elevadas. Executar para os dois lados. B) Idem, sem o colega

auxiliando;

5) Exercicios Combinados: Repetir os exercicios do item 3, acrescentando o
AU;
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6) Meia-Lua de Frente: Movimento de ataque caracterizado pelo langamento
da perna, por sobre o oponente, descrevendo um giro, no sentido de fora para
dentro. Exercicios: A) Posicdo inicial da ginga: realizar com a perna posicionada
atrds, um giro de 180° a frente do corpo, no sentido de fora para dentro; B) Idem,

com a outra perna; C) ldem, chutar a méo do colega,

7) Exercicios Combinados: Ginga/Al/Meia-Lua de Frente /Cocorinhas

(individual; dois a dois);

8) Queixada: Movimento de ataque caracterizado pelo lancamento da perna,
por sobre o oponente, descrevendo um giro, no sentido de dentro para fora.
Exercicios: A) Perna esquerda a frente e direita atras; perna direita lancada a frente
e ao alto, descrevendo um circulo de dentro para fora, voltando a posicao inicial.
Repetir varias vezes, com ambas as pernas; B) Idem ao exercicio anterior, incluindo

agora, a ginga;

9) Exercicios Combinados: Ginga / Al / Meia-lua de Frente/ Cocorinhas /

Queixada/ Cocorinhas ; Ginga/Au/Meia-lua de Frente/Queixada/Cocorinhas;

10) Bénc¢do: Movimento de ataque, onde a capoeira lanca seu pé de encontro
ao seu oponente, num movimento de flexao-extensao da perna, com o pé em flexao,

COmo se quisesse mostrar a sola, para o0 companheiro de jogo;
11) Exercicios Combinados: Ginga/Au/Ginga/Béncao (individual);

12) Cadeirinha: Movimento de defesa,onde o capoeira se agacha, mantendo-
se apoiado na planta dos pés, juntando suas maos a frente do rosto, palma com

palma, porém com um pequeno afastamento, descrevendo a figura da letra “U”;

13) Exercicios Combinados: Ginga/Béncao/Cadeirinha (individual, dois a
dois); Ginga/Au/Béncao/Cadeirinha (dois a dois); Ginga/Au/Meia-lua de Frente
/Cocorinhas /Queixada/ Cocorinhas/ Béncéo/ Cadeirinha.

Atividade 2: Pesquisa e Descoberta

1) Propor aos alunos que descubram outros golpes, tanto de ataque como de

defesa, para serem trabalhados;
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2) Indicar pesquisa aos alunos, sobre a musica de Capoeira; como s&o as

melodias e o que dizem as letras;

3) ApoOs a pesquisa sobre musica, indicar aos alunos, de forma individual, em
duplas ou em trios, que componham suas musicas, de acordo com temas referentes

a Capoeira.
Atividade 3: O Ensino da Técnica e a Avaliacao

1) O ensino da técnica de cada um dos movimentos da Capoeira, deve ser
preservado, de acordo com sua origem, até mesmo em respeito ao contexto em que

foram criados;

2) Quanto a avaliacdo, a proposta é que a mesma seja flexivel o suficiente,
porém, sem descaracterizacdo dos movimentos, mas, dando liberdade para que os
alunos possam se expressar, de acordo com a leitura que cada um fez daquilo que

aprendeu. A criatividade e a improvisacao sdo fundamentais na Capoeira.

5.3.3 IMPORTANCIA PEDAGOGICA

A Capoeira € uma excelente atividade fisica e de uma riqueza sem pretextos
para ajudar na formacao integral do aluno. Ela atua de maneira direta e indireta
sobre todos os aspectos cognitivo,afetivo e motor. A sua riqgueza esta nas varias
formas de ser contemplada na escola, onde o aluno, através de sua pratica
ordenada, simulando e atuando nas linhas com as quais se identifica: (CAMPOS,
2001)

Capoeira luta — Representa a sua origem e sobrevivéncia através dos tempos
na sua forma natural como instrumento de defesa pessoal genuinamente brasileiro.

Devera ser ministrada com o objetivo de Capoeira combate e de defesa.

Capoeira danca e arte — A arte se faz presente através da musica, ritmo,

canto, instrumento, expresséao corporal, criatividade de movimentos, assim como um
riquissimo tema para as artes plasticas,literarios e cénicos. Na danca, as aulas

deverdo ser dirigidas no sentido de aproveitar os movimentos da capoeira,
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desenvolvendo flexibilidade, agilidade, destreza, equilibrio e coordenacdo em

buscada coreografia e satisfacdo pessoal.

Capoeira_folclore — E uma expressdo popular que faz parte da cultura

brasileira e que deve ser preservada, promovendo a participacdo dos alunos tanto

na parte pratica como teorica.

Capoeira esporte — Como modalidade desportiva e institucionalizada em 1972

pelo Conselho Nacional de Desportos,ela mesma devera ter um enfoque especial

para competicao, estabelecendo-se treinamentos fisicos, técnicos e téaticos.

Capoeira educacdo — Apresenta-se como um elemento importantissimo para

a formacéo integral do aluno, desenvolvendo o fisico, o caréater, a personalidade, e
influenciando nas mudancas de comportamento. Proporciona, ainda, um
autoconhecimento e uma andlise critica das suas potencialidades e limites. Na
educacdo especial, a Capoeira encontra campo frutifero junto aos deficientes e

excepcionais.

Capoeira_como lazer — Como pratica ndo formal através das “rodas”

espontaneas, realizadas nas pragas, praias, colégios, universidades, festas de largo,

etc.

Capoeira filosofia de vida — Muitos sdo os adeptos que se engajam de corpo

e alma, criando uma filosofia préopria de vida, tendo a capoeira como elemento
simbolo, e até mesmo usando-a para sua sobrevivéncia. Apesar de termos
enumerado algumas concepcdes e praticas de capoeira na escola, antevemos que
devera ser ensinada globalizadamente, deixando que o educando busque a sua
identificacdo em qualquer destas formas. Cabe ao professor um papel
relevante,orientando e estimulando para que o aluno possa aproveitardo maximo

toda a sua potencialidade.

5.4 CAPOEIRA E EDUCAGCAO FiSICA

A Capoeira é, por exceléncia, uma atividade fisica bem ajustada a nossa
cultura. A propésito, a primeira iniciativa da Capoeira como ginastica aparece em

1907 com a pequena obra intitulado “O Guiada Capoeira ou Ginastica
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Brasileira”’(CAMPOS,1988 apud CAMPOS, 2001) em seguida, (MARINHO,1982
apud CAMPQOS, 2001) a conceituou como Ginastica Brasileira. Além disso,o0 famoso
Mestre Bimba, em sua Academia de Capoeira que, inclusive, foi a primeira do Brasil,
afirmava reforcando, que a Capoeira ,por si sO, era uma excelente forma de
ginastica. Ela desenvolve as qualidade fisicas , atuando com eficicia na melhora da
condicdo geral, desenvolvendo os sistemas aerdbico, anaerdbico e muscular. Tem
influéncia direta no aspecto cognitivo,estimulando a coragem, a auto-confianca, a
cooperacao, a formacédo do carater e da personalidade.O valor da Capoeira como
Educacéo Fisica € enorme. E dentro do préprio “jogo” que o capoeirista mostra todo
0 seu potencial e,para isso, torna-se necessario um excelente condicionamento
fisico,técnico e tatico. Na sua riqueza de movimentos, a coordenacédo, o equilibrio, a
velocidade, a destreza, a agilidade, a flexibilidade e a resisténcia sao exigidos a toda
a prova, sendo que essas qualidades fisica sdo trabalhadas e desenvolvidas em

constante movimentacao.

Todos os movimentos dos capoeiristas tém um objetivo definido,quer seja de
atacar, defender ou recuperar o equilibrio, criando uma situagdo nova que I|he
possibilite aplicar um golpe com precisdo.Para que isso aconteca, fatores
importantissimos como a percepc¢éo, a nocao de distancia, a lateralidade, o ritmo, a
velocidade, o reflexo e a coragem interagem neste complexo que € o jogo de
Capoeira.Num contexto amplo, afirmamos que a Capoeira € uma excelente atividade
fisica, pois envolve de uma forma exemplar todos os musculos do corpo as
articulacbes e as grandes funcdes, destacando-se o aparelho cardiovascular e o
cardiopulmonar. (CAMPQOS, 2001)

5.4.1 QUALIDADES FiSICAS
Flexibilidade

Segundo (Barbanti, 1986 apud Campos, 2001):Tanto na Educacédo Fisica
como nos esportes, fala-se sobre flexibilidade mais no sentido de mobilidade
articular, como a capacidade de utilizar completamente a extensdo do movimento

em uma articulacdo, chamada amplitude pendular ( BARBANTI,1986).
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Dantas define como: qualidade fisica responsavel na execucéo voluntaria de
um movimento de amplitude angular maxima, por uma articulacdo ou conjunto de
articulacées, dentro dos limites morfolégicos, sem o0s riscos de provocar leséo
(DANTAS,1989 apud CAMPOS, 2001).

Os dois componentes realmente importantes na flexibilidade sdo a
elasticidade muscular e a mobilidade articular, sendo que estes ndo trabalham
separadamente e um depende do outro. Na Capoeira, a flexibilidade e o
alongamento se tornam imprescindiveis porque estdo presentes praticamente em
todos os movimentos e golpes. Estas qualidades fisicas devem ser desenvolvidas e
treinadas, principalmente pelas criangas, o que possibilitard um melhor aprendizado,
a nocao de limites do proprio corpo e uma melhor consciéncia corporal, evitando

possiveis acidentes musculares e articulares. (CAMPOS, 2001)

A Capoeira € um excelente meio para adquirir e desenvolver tanto o
alongamento quanto a flexibilidade, vista que, em sua movimentagdo constante,
possibilita, através dos golpes, esquivas, golpes e contragolpes, que o praticante

adquira uma boa elasticidade muscular, acompanhada de mobilidade articular.

Por isso, podemos afirmar a importancia e a contribuicdo da Capoeira como
uma atividade capaz de desenvolver a flexibilidade de maneira eficaz e de uma

forma bastante natural e até espontanea. (CAMPOS, 2001)

Forca

Atualmente a grande importancia da forca nos esportes, de um modo geral,
dentro do conceito americano, “‘como sendo a capacidade de exercer tensao
muscular contra uma resisténcia, envolvendo fatores mecanicos e fisiolégicos, os
quais determinam a forca em algum movimento particular (BARBANTI,1979 apud
CAMPOS, 2001).

A forca dividida em dindmica e estatica. A forca dindmica, por sua vez, esta

subdividida em forca maxima, forga rapida e resisténcia de forca.

Na Capoeira, 0 emprego da forca rapida (poténcia) é bastante utilizado nos
golpes de ataque e contra ataque, saltos e esquivas.
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A resisténcia de forca tem um emprego puramente anaerobico e a forca

maxima praticamente ndo existe, uma vez que nao é necessaria.

Para estudantes, o importante é o emprego da forca geral, para atuar no

desenvolvimento integral e multilateral, utilizando-se o peso do proprio corpo, as

atividades naturais e as bolas de medicinebol.Pode-se adquirir forca através
da prética sistematica da Capoeira,devido aos inUmeros saltos e saltitos, e também
em decorréncia da movimentagdo entre o jogo do ch&o e o jogo alto, onde o
praticante trabalha a forca, saindo do plano baixo para o alto, em movimentos
rapidos e potentes. (CAMPOS, 2001)

Aqilidade

E a qualidade fisica que esta presente na maioria dos esportes e, na
Capoeira, € uma valéncia que merece destaque, haja vista que, durante o jogo,
através dos variados movimentos, 0s capoeiristas mostram, criam e desenvolvem

situacbes de agilidade, para se defender, atacar, esquivar, fintar e até gingar.

Podemos defini-la como a qualidade de mudar rapida e efetivamente a
direcdo de um movimento executado com destreza e velocidade. Os exercicios de
agilidade tém uma correlacdo direta com a flexibilidade, poténcia muscular,
equilibrio, desenvoltura e poder de decisdo. E recomendado o seu treinamento para
todas as faixas estarias e, para os jovens estudantes, deve ser ministrado, com
énfase, nos jogos. Chamamos a atencdo para o fato de que esta atividade é
assimilada facilmente, devido a sua dinamica, motivacao e aos desafios que oferece,
sendo também de grande valia para o futuro atlético. A Capoeira, por si s6, € uma
atividade de agilidade, considerando-se a sua historia, mandinga e filosofia, na qual
estdo intrinsecos 0s movimentos com liberdade.O seu praticante vivencia
experiéncias mdultiplas e magnificas de movimentos, o que lhe proporciona uma

satisfacao pessoal sem precedentes. (CAMPOS, 2001)
Velocidade

E uma qualidade fisica muito importante em vérios esportes e, para
Fauconnier (apud BARBANTI,1979, p.99 apud CAMPQOS, 2001).
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E a qualidade particular dos musculos e das coordena¢des neuromusculares,
permitindo a execucdo de uma sequéncia rapida de gestos que, em seu
encadeamento, constituem uma s6 e mesma ac¢ao, de uma intensidade maxima e de

uma duracéo breve ou muito breve.

1-Velocidade de reacdo ou tempo de reacdo: € a capacidade de reagir 0 mais

rapido possivel a um estimulo, que pode ser acustico, 6tico ou tatil.

2-Velocidade de movimentos aciclicos: esta qualidade se caracteriza por

varios movimentos sem uniformidade e com aceleracdes diferentes. Apresentam-se,

esses movimentos, nos esportes de arremessos, saltos, ténis, Box, capoeira, etc.

3-Velocidade de movimentos ciclicos: € caracterizada por movimentos
uniformes, precisos e com repeticdes de fases. Exemplo: corrida, natacdo, remo,

ciclismo, etc.

4-Velocidade de segmentos: € a capacidade de mover os segmentos do

corpo, bracos, pernas, cabeca e tronco, o mais rapidamente possivel, permitindo a
sucessao rapida de gestos com intensidade maxima e duracdo breve ou muito

breve.

Na Capoeira, o fator velocidade € muito importante, principalmente para ser
usados nos golpes, esquivas, ataques e defesas, sendo que a velocidade de reacgao,

através do estimulo visual, € a mais desenvolvida.

A rapidez dos golpes, na Capoeira, exige do oponente uma velocidade de

reacao bastante eficaz, aperfeicoando, desta forma, o reflexo.

Sendo a Capoeira uma atividade com elevados movimentos aciclicos, torna-
se realmente interessante, uma vez que solicita de seu praticante movimentos
variados dos segmentos em todas as dire¢cdes, acompanhados de um alto grau de
coordenagao.

Equilibrio

“E a qualidade fisica obtida por uma combinacéo de a¢cdes musculares com o
proposito de assumir e sustentar o corpo sobre uma base, contra a lei da gravidade”

(Ministério da Educacdo e Cultura,1978,p.42). O equilibrio € caracterizado pela
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diminuicdo da base de sustentacdo e € importante para o desempenho das

atividades cotidianas e para a pratica da ginastica e dos esportes.
Existem trés tipos de equilibrio:

1-Equilibrio dindmico: € o equilibrio em movimento, sendo conseguido em

varios esportes.

2-Equilibrio estatico: € o tipo de equilibrio onde ndo existe movimento, sendo

conseguido através de uma determinada posicao.

3-E muito usado na ginastica artistica e na Capoeira, como forma de

treinamento.

Equilibrio recuperado: € a recuperacao do equilibrio em uma posi¢cdo qualquer
de se estar, durante um tempo fora do solo.

Na Capoeira, esta valéncia € por demais usadas, devido a grande

movimentac&o dos saltos e aos momentos de destreza.

Esta qualidade é muito trabalhada na Capoeira, tanto no treinamento como na
pratica propriamente dita. E muito rica, principalmente por ser, na maioria das vezes,
de equilibrio recuperado, partindo das mais variadas posi¢des e planos: alto, médio
e baixo. Proporciona, desta maneira, seguranca e equilibrio ao participante.
(CAMPQOS, 2001)

Coordenacao

“‘Qualidade de sinergia que permite combinar a acdo de diversos grupos
musculares para a realizacdo de uma série de movimentos com o maximo de
economia e eficiéncia’( Ministério da Educacdo e Cultura,1978, p.42). Segundo
Hollmann (apud Barbanti, 1979, p.213 apud Campos, 2001), “coordenagéo é fungéo
do sistema nervoso central e da musculatura esquelética exigida em uma sequéncia

cinética dirigida”.

Dizemos que uma pessoa executou um movimento coordenado quando existe
leveza e economia para se chegar ao objetivo desejado. Geralmente, o0 movimento é

realizado com ritmo, amplitude, soltura e estilo. Durante a execugcdo do movimento,
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somente 0s musculos necessarios aquele trabalho se contraem, enquanto o

antagonico continua relaxado.

Sabe-se que fatores fisicos de performance tém uma significativa influéncia
no movimento coordenado, como: forca, velocidade, mobilidade e resisténcia que,

em funcéo do treinamento, podem conseguir 0os seguintes efeitos:
1 — melhoria técnica
2 — menor gasto energético;
3 — melhoria da performance;
4 — maior eficiéncia;

5 — melhor recuperacao durante o periodo de repouso.

Com a prética da Capoeira, pode-se desenvolver e melhorar a coordenacao,
principalmente por ser um jogo onde o0s oponentes se utilizam da destreza e
criatividade sem uma sequéncia determinada, exigindo, sobremaneira, reflexos

aprimorados e movimentos coordenados.

Os capoeiristas aprendem, pela vivéncia e intuicdo, a importancia de dosar o

gasto energético em funcdo de uma melhor técnica.

Ritmos e Toques

Segundo Aurélio Buarque de Holanda, ritmo “¢ o movimento ruido que se
repete no tempo, a intervalos moderadts, com acentos fortes e fracos”
(HOLANDA,1986 apud CAMPQOS, 2001).

Para Mario A. Lopez é a forga criadora e a energia vital. Orienta todas as
manifestagdes do universo e inclui as humanas. E a forma funcional de todo o
vivente. Parece ser a expressao de uma lei fundamental do universo, que condiciona
a eficacia, equilibrio e harmonia de todo processo e forma. (LOPEZ,1977 apud
CAMPOS, 2001)
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O ritmo é um elemento que constitui permanente, tanto da natureza
considerada como totalidade, como objetos e fenémenos que determinam.

Simultaneamente é um elemento aprioristicoda mesma forma que o espaco.

Muitos séo os fatores que influenciam na aprendizagem do ritmo e movimento

com relacdo ao resultado final, uma vez que o ritmo facilita:
movimentos belos e harmoniosos;
melhor incorporagao da técnica;
economia de movimentos;
liberdade de movimentos;
expressao natural e auténtica,
reconhecimento e consciéncia da mecanicadomovimento;
percepcao sincrética da forma;
consciéncia dos niveis e qualidade do movimento;
coordenacao psicomotriz;
reforca: a memdria motriz;

estimula: o trabalho fisico e mental, econémico, diminuindo a fadiga e,

consequentemente, melhorando o rendimento-resultado.

A Capoeira € uma atividade fisica riquissima em movimento e ritmo. O
capoeirista precisa ter um ritmo bastante apurado para poder jogar nos diversos
toques de berimbau que determinam o tipo de jogo que devem fazer. Os toques
mais usados sdo: Sao Bento Grande, Banguela, Angola, Amazonas, Cavalaria e

[Una.

Além do mais, os alunos que participam da “roda” ndo apenas jogam, como
se revezam, participando da banda e coro, tocando os instrumentos e cantando.
Desta maneira, o aprendizado passa a ser completo por possibilitar a experiéncia

pessoal em todos os momentos da grande “roda”.
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Em relacdo ao ritmo e ao movimento, as experiéncias sao, simplesmente
maravilhosas e causam uma enorme satisfacdo pessoal. Ao mesmo tempo que
desperta no aluno a consciéncia corporal, reconhecendo a mecéanica do movimento,
possibilita também que o aluno tenha uma expressao auténtica com plena liberdade
para criar. (CAMPOS, 2001)

5.5 0 JOGO DE CAPOEIRA

O jogo é tido como um fator indispensavel ao desenvolvimento de qualquer
crianga, diz Santos (1990) apud Lopes (2002) quando mostra que neste € o0 Unico
ponto em que o0s estudiosos sobre 0 jogo entram no consenso, apesar das grandes

discordancias em suas teorias.

Ainda para o autor, a crianca através do jogo da Capoeira passa a se
relacionar com o mundo dos outros, o que por sua vez, faz com que despertem na
crianca instintos morais e sociais, passando do principio do prazer ao da realidade,

proporcionando um relaxamento das tensdes do cotidiano.

Segundo Santos (1990) apud Lopes (2002), o jogo da Capoeira se torna
primordial a crianca, a partir do momento que a mesma se entrega ao jogo com

liberdade corporal, pelo principio do prazer de jogar ou como entretenimento.

O jogo da Capoeira € regido por um conjunto de principios pré-estabelecidos,
gue formam suas regras, ditando as normas do jogo propriamente dito. Isto significa
para a crianca autodisciplina, respeito pelo colega e um comportamento
caracteristico com relacdo aos fundamentos da prépria Capoeira. (SANTOS, 1990,
p.47 apud LOPES, 2002)

Dentro do processo de ensino-aprendizagem, o jogo da Capoeira ndo tem so
como finalidade a simples diversdo da crian¢ca, mas tem também como objetivo a
ativacao, a dar estimulos aos interesses, as aspiracdes e necessidades da mesma;
sua préatica assidua tem por finalidade um retorno significativo para sua saude fisica,

mental e espiritual. Santos (1990) apud Lopes (2002).

Como processo educacional, o jogo da Capoeira pode contribuir para a
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aquisicao de altos valores, quando bem orientado, desempenhando na crianca
grandes funcbes como a formagcdo do carater, da condicdo fisica e da
psicomotricidade, entre outras, como a de fazer com que a crian¢a sinta prazer em

se apresentar em publico, diz Santos (1990) apud Lopes (2002).

A Capoeira pode se integrar aos curriculos escolares, sem a conotacao de
um simples passatempo. Muito pelo contrario. Pode integrar-se como uma atividade
gue tem um lugar de destaque, porque é um dos jogos que pode desenvolver a
crianca em seu todo, em virtude de sua riqueza de expressdo e musicalidade.
Assim, concorda-se com Oliveira (apud SANTOS, 1990, p.48 apud LOPES, 2002),
guando diz que o0 jogo é um recurso metodoldgico capaz de propiciar uma
aprendizagem espontanea e natural, concorrendo para a descoberta e minimizando
a atmosfera predominantemente artificial e tecnicista que impera nos meios
educacionais, estimulando a critica, a criatividade, a socializagcdo e muitos outros
aspectos. A Capoeira, como parte integrante da existéncia de muitas pessoas, é um
fendbmeno ludico fundamental. (SANTOS, 1990, p.48 apud LOPES, 2002).

O jogo da Capoeira, segundo Santos (1990) apud Lopes (2002), confronto e
colaboracdo, antagonismo e cooperacdo muatua. Quando duas criancas jogam
contra, estdo brincando juntas, sendo o adversario no jogo também um parceiro.
Desse modo, ndo existe derrota no jogo da Capoeira como no esporte competitivo.
O mais importante é que cada crianga escolhe democraticamente seu parceiro,
aguele com que gosta mais de jogar. Nesse nivel ocorre um encontro e desencontro
simultaneamente. Durante este processo € oportunizado a crianca a afetividade,

pois ela estd em constante dialogo com os colegas e o professor.

Através da Capoeira, proporcionamos a atividade ludica, que € capaz de
reforcar o poder pessoal, possibilitando ainda um esfor¢o total e continuado, em
virtude do prazer que integra a crianca no seu todo a socializacdo com os elementos
gue representam a Capoeira na sua totalidade. O jogo da Capoeira € uma atividade
grupal em que a socializacdo acontece de forma espontanea entre as criancgas.
Santos (1990) apud Lopes (2002).

A Capoeira como atividade espontanea, na escola primaria torna-se

importante, por ser uma atividade voluntaria que tem a seus principios regidos por
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regras proprias e bem definidos. Ela colabora para a evasdo de energias, em um
determinado tempo e espaco. Deixa a escola mais agradavel, mais atraente para as
criangas, constituindo-se em um fator capaz de auxiliar no combate ao fenémeno da
evasao escolar, que se apresenta no sistema educacional com grandes proporcoes.
Isto pelo prazer e pela alegria que o jogo da Capoeira traduz para as criangas que a
praticam, além de oportunizar a satisfacdo das necessidades sociais. (SANTOS,
1990, p.49 apud LOPES, 2002).

Por tudo que foi descrito neste topico, vimos que o jogo de Capoeira € muito
importante para o desenvolvimento da crianga como um todo, tanto nos aspectos
fisico, mental e espiritual, por ser uma atividade muito rica em elementos
indispensaveis para o pleno desenvolvimento das mesmas. Entretanto, n&o
podemos deixar de lembrar que as aulas devem ser planejadas e ministradas
buscando sempre alcancar os objetivos destas e ndo transmitir 0s movimentos por
fazé-los, mas sim, que as aulas possam trazer beneficios para as criangcas em sua

vida de uma maneira geral.
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6 CONCLUSAO

Conclui-se que a Capoeira € um 6timo contetdo para ser trabalhado nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar, e desenvolver a melhoria do comportamento no

ambiente escolar seja para o ciclo basico, ensinos médio e fundamental.

Como vimos, a modalidade trabalha uma série de elementos indispensaveis
para o desenvolvimento das criangas, como ritmo, coordenacdo, equilibrio,
flexibilidade, etc, que devem ser oportunizados, para as mesmas, com a intengéo de
melhorar e ampliar seu repertorio motor, desenvolver a criatividade e a socializacéao

entre os participantes e a melhoria do comportamento.

A Capoeira, enquanto manifestacdo esportivo-cultural genuinamente
brasileira, repleta de significacbes histérico-sociais e ricas em movimentos, pode
contribuir no processo de democratizacdo das nossas escolas e na construcao de
um comportamento critico dos nossos alunos, mas cabe a no0s professores
transformarmos o cotidiano da Educacdo Fisica que temos vivido, presenciado e
retransmitido, ultrapassando a barreira mais dificil, a transformacéo interna em cada

um de nos.
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